, Larzadzenie NR 3/2014
WOJTA GMINY RAKSZAWA
z dnia 15 stycznia 2014 r.

W sprawie wprowadzenia instrukeji bezpieczefistwa i higieny pracy w Urz¢dzie Gminy w
Rakszawie.

Na podstawie art. 237* § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (tj. Dz.U.z 1998r
Nr 21, poz. 94 z p6zn. zm.) w zwiazku z § 41 ust.1 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 26 wrzesnia 1997r w sprawie og6lnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z
2003r. Nr 169, poz. 1650 z pézn. zm.)

zarzadza si¢, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ nastgpujace instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy stanowigce zalaczniki do
niniejszego zarzadzenia:

1) Ogdlna instrukcja BHP — zatgcznik Nr 1,

2) Instrukcja BHP dla gonca — zatgcznik Nr 2,

3) Instrukcja BHP dla pracownika gospodarczego (konserwatora) — zalgcznik Nr 3,
4) Instrukcja BHP przy obstudze kosiarki (kosy) spalinowej — zalacznik Nr 4,

5) Instrukcja BHP przy recznych pracach transportowych — zatacznik Nr 5,

6) Instrukcja BHP dla sprzataczki — zalacznik Nr 6,

7) Instrukcja BHP przy pracach administracyjno-biurowych — zatacznik Nr 7,

8) Instrukcja BHP przy pracach z komputerem i drukarka — zalacznik Nr 8,

9) Instrukcja BHP przy obstudze kserokopiarki — zatacznik Nr 9,

10) Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — zalacznik Nr 10.

§2

Zobowiazuje si¢ kierownikéw referatéw Urzedu Gminy w Rakszawie do zapoznania z
instrukcjami stanowiskowymi podlegtych pracownikéw uwzgledniajgc specyfike stanowisk pracy, oraz
do statego przestrzegania postanowien zawartych w instrukcjach, o ktoérych mowa w §1.

§3

Zobowigzuje si¢ pracownika stuzby bhp do zapoznania z Og6lna instrukcja BHP oraz Instrukeja
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej wszystkich pracownikéw zatrudnionych w Urzedzie
Gminy w Rakszawie.

§4

Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikéw Urzedu Gminy w Rakszawie do przestrzegania
postanowien instrukcji podczas wykonywania zadan na zajmowanym stanowisku.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Opinia sluzby BHP

Na podstawie § 2. ust 1. pkt 10 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 2 wrzesnia 1997r
w sprawie shuzby bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 1109, poz 704 ze zm.) pozytywnie
opiniuj¢ instrukcje ogolna oraz instrukcje stanowiskowe bhp wprowadzone Zarzadzeniem Nr
3/2014 Wojta Gminy Rakszawa z dnia 15 stycznia 2014r. w sprawie wprowadzenia instrukcji
bezpieczenstwa i higieny pracy w Urzedzie Gminy w Rakszawie.




Zalgeznik Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 3/2014
Wdjta Gminy Rakszawa z dnia 15 stycznia 2014r.

OGOLNA INSTRUKCJA BHP

Informacje ogélne

Poprzez nawigzanie stosunku pracy pracownik zobowiazuje si¢ do wykonywania pracy
okreslonego rodzaju na rzecz pracodawcy, pod jego kierownictwem i za odpowiednim
wynagrodzeniem. Niniejsza instrukcja okresla podstawowe obowiazki pracownika, ktérych spetnianie
podczas wykonywania pracy jest niezbgdne dla zachowania bezpieczenstwa.

Podstawowe prawa i obowiazki pracownika

Do pracy pracownik powinien stawi€ si¢ w stanie zdolnym do jej wykonywania i pozostawac w takim stanie caty
dzien roboczy, a szczegdlnie powinien on przestrzega¢ obowigzku trzezwosci.

Do podstawowych obowigzkéw pracownika, wynikajacych z ustalen Kodeksu Pracy, nalezy:

- rzetelne wykonywanie pracy,
- przestrzeganie czasu pracy ustalonego w zakladzie oraz regulaminu pracy i ustalonego porzadku

pracy,
- przestrzeganie przepiséw oraz zasad bhp i ppoz. oraz poddawanie si¢ zarzagdzonym badaniom

lekarskim,
- dbanie o dobro zaktadu pracy, ochrona jego mienia,
- uzywanie przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Do podstawowych praw pracownika naleza:

- powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy w przypadku gdy warunki pracy nie sa zgodne z
wymaganiami przepiséw bhp i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia,

- to samo dotyczy przypadkow gdy wykonywanie pracy wiaze sie z powstawaniem bezposredniego
zagrozenia (pracownik ma obowigzek w takim przypadku natychmiast powiadomié¢ przelozonego o
grozacym niebezpieczenstwie),

- powstrzymanie si¢ od wykonywania czynnosci wymagajacych szczegdlne] sprawnosci
psychofizycznej w przypadku gdy stan psychofizyczny pracownika nie zapewnia bezpiecznego
wykonania pracy albo stwarza zagrozenie dla innych pracownikéw lub osob (w tym przypadku
pracownik takze musi niezwlocznie powiadomic o tym przelozonego).

Obowiazki pracownika w zakresie przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.
Pracownik jest zobowigzany:

- zna¢ ryzyko zawodowe wystepujace na jego stanowisku pracy oraz umieé stosowacé i przestrzegad
zasady zapobiegajace powodowaniu zagrozen wypadkowych oraz znaé przepisy i zasady bhp,

- bra¢ udzial w organizowanych przez pracodawce szkoleniach z tego zakresu i poddawaé sie
egzaminom sprawdzajgcym,

- wykonywa¢ prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bhp, i, w tym przypadku, zawsze
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wykonywa¢ polecenia i wskazania przetozonego,

dbaé o sprawnos$é i stan techniczny maszyn i urzadzen, narzedzi i sprzetu ochronnego oraz

zachowywaé porzadek i czysto$¢ na stanowisku pracy i w miejscu jej wykonywania, a po
zakoficzeniu pracy uporzadkowaé stanowisko pracy i wylaczy¢ z zasilania elektrycznego maszyny i
narzedzia,

- poddawaé si¢ obowigzujagcym badaniom wstepnym, kontrolnym i okresowym lekarskim oraz
stosowa¢ si¢ do zalecen wydawanych przez lekarza,

Pracownik ma obowigzek natychmiast powiadamia¢ przetozonego o zauwazonym wypadku lub
zagrozeniu dla zdrowia i zycia pracownikdéw, awarii maszyny i urzadzenia lub innych usterkach
majacych wplyw na bezpieczefistwo wykonywania pracy. Stawianie si¢ do pracy w stanie wskazujgcym
na spozycie alkoholu jak i spozywanie alkoholu podczas wykonywania obowigzkéw jest zabronione.

Obowiazki szczegélowe pracownika w zakresie bhp:

Do obowiazkéw tych (ze wzgledu na konieczno$é zapewnienia przestrzegania zasad i przepisow
bhp) naleza przede wszystkim:

1

. Wykonywanie polecen przefozonego zwigzanych z bezpiecznym wykonywaniem pracy.

2. Przerwanie pracy w przypadku zauwazenia stanu nienormalnej pracy maszyny lub urzadzenia i

3.

4.

powiadomienie o tym przetozonego.

Stosowanie przydzielonej odziezy i obuwia roboczego, a takze w miarg¢ potrzeby odziezy
ochronne;j.

Znajomo$¢ instrukcji obstugi i instrukcji bhp obstugiwanych maszyn i urzadzen oraz
przestrzeganie podczas pracy ustalen w zakresie bezpieczenstwa.

Poruszanie si¢ na terenie zakladu w sposéb rozwazny i tylko wyznaczonymi drogami
komunikacyjnymi.

Nie przeprowadzanie samowolnych napraw (lub wymiany uszkodzonych bezpiecznikow) w
tablicach rozdzielczych pradu elektrycznego oraz instalacjach i wylacznikach pradu
elektrycznego.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej podczas wykonywania pracy. Przede wszystkim
utrzymywanie czystosci ciala przed rozpoczeciem pracy, a po jej zakonczeniu doktadne umycie
sie.

Stosowanie zasad okreslonych instrukcja wykonywania prac transportowych na terenie zakladu.

Wykonywanie pracy przy dostatecznej koncentracji uwagi na wykonywanych czynnosciach. W
przypadku obstugi maszyn przed uruchomieniem sprawdzenie czy uruchomienie nie spowoduje
zagrozenia dla innych pracownikow.

10. Konserwacji, napraw lub kontroli maszyn i urzadzen napgdzanych energia elektryczng mozne

dokonywaé osoba majaca uprawnienia do ich wykonywania. Moze je rozpoczaé dopiero po
trwatlym odlaczeniu urzadzenia z zasilania elektrycznego.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

- ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia oraz wylaczy¢ zasilanie budynku w energi¢ elekiryczng i
odcia¢ doptyw gazu,
- réwnoczesnie nalezy zaalarmowacé straz pozama i powiadomi¢ przetozonych o pozarze oraz
ewakuowa¢ ludzi,
- przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego.
Podczas akcji gasniczej zawsze obowigzuje zasada podporzadkowania si¢ poleceniom kierujgcego akcja
ratowniczo-gasnicza.
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W przypadku zaistnienia wypadku:

- udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy,
- w razie potrzeby wezwac pogotowie ratunkowe.
- powiadomié przelozonego
W przypadku powstania awarii:

- natychmiast zatrzymac pracg maszyny lub urzadzenia,
- powiadomi¢ przetozonego i wykonywacé jego polecenia,
- podja¢ pracg na maszynie po wykonaniu naprawy i otrzymaniu polecenia przetozonego.

Sankcje karne:

- w przypadku cigzkiego naruszenia obowiazkéw, przez pracownika, w zakresie bhp, pracodawca moze na
zasadzie art. 52 K.p. rozwigzaé z pracownikiem umowe o prace bez wypowiedzenia,

- za nie udzielenie pomocy osobie, ktérej grozi bezposrednie niebezpieczeristwo utraty Zycia lub zdrowia grozi
odpowiedzialno$¢ kama (art. 164 K k)




Zalgeznik Nr 2 do Zarzgdzenia Nr 3/2014
Wéjta Gminy Rakszawa z dnia 13 stycznia 2014r.

INSTRUKCJA BHP DLA GONCA

Informacje ogélne

Do samodzielnej pracy na stanowisku gofica moze przystapi¢ pracownik, ktory uzyskat

dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przefozonego oraz; posiada wazne przeszkolenie bhp i
wazne badania lekarskie bez przeciwskazan do zatrudnienia, posiada wlasciwe kwalifikacje i ukonczyt
18 lat. Pracownik przystgpujacy do pracy powinien by¢ wypoczety, ubrany w odziez robocza ochronna.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:

(o]
o
o]

szczegblowo zapoznac sig z instrukcjg bhp znajdujaca si¢ na stanowisku pracy,
ubra¢ si¢ w odziez robocza i ochronng przewidziang na danym stanowisku pracy,
zapozna¢ si¢ z zadaniami na dzien biezacy

W czasie pracy nalezy:

O 0O O O

scisle stosowac si¢ do zalecen instrukeji bhp oraz polecen i wskazéwek przetozonych,
podczas pracy koncentrowaé swoja uwage na wykonywanej czynnosci,

pracowa¢ z szybkoscig odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy,

wykonywac tylko zlecone przez przetozonego prace.

Podczas pracy nalezy zachowa¢ ponizsze zasady:

przestrzega¢ podstawowych zasad obowigzujacych w przepisach ruchu drogowego,

W okresie zimowym szczeg6lng uwage zwracaé na osniezone przejscia, chodniki i wejscia do
budynkéw,

stawianie si¢ do pracy w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu jak i spozywanie alkoholu
podczas wykonywania obowigzkow jest zabronione,

przebywajac na terenach posesji goniec winien zwracaé uwage na niebezpieczne otwory
piwniczne, na sprzet pozostajacy w nienalezytym stanie zabezpieczenia oraz na inne Zrédia
niebezpieczenstw.

wstep do budynkow, zagréd oraz na podworza, gdzie znajduja si¢ nie uwigzane psy jest
zabroniony,

w przypadku pogryzienia przez psa nalezy niezwlocznie uda¢ si¢ do lekarza i powiadomié
przelozonego o zaistnialym wypadku,

w przypadku stwierdzenia zagrozenia (napadu badz agresji) przerwaé dorgczanie przesylek i
schroni¢ si¢ w bezpiecznym miejscu (mieszkanie, instytucja) oraz wezwaé policje,

pracownik wykonujacy prace gonca kazdy zaistnialy wypadek przy pracy winien zglosié
swojemu przelozonemu,

nastepnego dnia po przyjsciu do pracy goniec jest zobowigzany zawiadomié przelozonego lub
inng osobg o stwierdzonych przeszkodach i zagrozeniach w dorgczaniu przesylek listowych.

Pracownikowi nie wolno:

(0]

nie stosowac si¢ do szczegétowych instrukcji i zalecen przetozonych,



o stosowa¢ niebezpiecznych metod pracy, stwarzaé¢ zagrozenia dla siebie lub otoczenia,

dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb postronnych,

o przechodzi¢ przez jezdni¢ na zakrgtach (lukach jezdni) oraz w innych miejscach, gdzie
widocznosc jest ograniczona.

e}

Uwagi dodatkowe:
Osoba na stanowisku gorica powinna:

a. dba¢ o higieng osobista i schludny wyglad,
b. w razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan , czy tez prawidlowosci w procesie
pracy, pracownik winien zwrdci¢ si¢ o dodatkowe wskazowki do bezposredniego

przetozonego.
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Zalgeznik Nr 3 do Zarzqdzenia Nr 3/2014
Wéjra Gminy Rakszawa z dnia 135 stycznia 2014r.

INSTRUKCJA BHP DLA PRACOWNIKA GOSPODARCZEGO
(KONSERWATORA)

Informacje ogdlne

Do samodzielnej pracy na stanowisku pracownik gospodarczy - konserwator moze przystapi¢
pracownik, ktory uzyskal dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przelozonego oraz; posiada
wazne przeszkolenie bhp i wazne badania lekarskie bez przeciwskazan do zatrudnienia, posiada
wiasciwe kwalifikacje i ukonczyt 18 lat. Pracownik przystepujacy do pracy powinien by¢ wypoczety,
ubrany w odziez roboczg ochronna.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:

o szczegdlowo zapoznac sig z instrukcja bhp znajdujaca si¢ na stanowisku pracy,
o ubraé sie w odziez roboczg i ochronng przewidziana na danym stanowisku pracy,
o zapozna¢ si¢ z zadaniami na dzien biezacy

W czasie pracy nalezy:

$cisle stosowacé sie do zalecen instrukeji bhp oraz polecen i wskazowek przetozonych,

podczas pracy koncentrowaé swoja uwage na wykonywanej czynnosci,

pracowac z szybkoscia odpowiadajacg naturalnemu rytmowi pracy,

wykonywa¢ tylko zlecone przez przelozonego prace.

podczas uzytkowania elektronarzedzi (wiertarka, szlifierka) nalezy najpierw zapozna¢ sig z

fabryczng instrukcja ich uzytkowania oraz stosowac si¢ do zalecen producenta.

podtaczac elektronarzedzia tylko do prawidlowej i sprawnej instalacji elektrycznej,

dba¢ o prawidlowe oé$wietlenie w miejscu pracy,

chroni¢ elektronarzedzia przed nadmiernym przegrzaniem i zamoknigciem,

w razie stwierdzenia jakiegokolwiek uszkodzenia elektronarzedzia (uszkodzona obudowa,

wtyczka, przewdd itp.) nalezy zglosié uszkodzenie przetozonemu,

podczas wykonywania prac w terenie stosowa¢ kamizelki ochronne — odblaskowe,

przestrzega¢ zasad w ruchu drogowym,

o wszelkiego typu narzedzia reczne sktadowac, przenosié i uzytkowaé w sposob nie stwarzajacy
zagrozei, oraz na czas transportu zabezpieczy¢ ich ostre krawegdzie,

o przed uzyciem srodkéw chemicznym, zapozna¢ si¢ z ich karta charakterystyki, oraz stosowac

si¢ do zalecen i zasad bhp okreslonych przez ich producenta .

C O 0O 0O O
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Podczas pracy nalezy zachowa¢ poniisze zasady,

o uzywac przydzielonej odziezy roboczej,

o wrazie stwierdzenia uszkodzenia szczegolnie w sprzgcie elektrycznym (np. iskrzenie w obrgbie
przewodu) nie wolno ich uzywac,

o o stwierdzonych zagrozeniach utrudniajagcych lub uniemozliwiajacych wykonywanie
powierzonych obowiazkdéw jak réwniez zaistniatym wypadku przy pracy nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ bezposredniego przetozonego,

o stawianie si¢ do pracy w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu jak spozywanie alkoholu na
terenie zakladu pracy i pracy w terenie jest zabronione,

)
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w przypadku powstania pozaru nalezy: ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia i
rownoczesnie zaalarmowaé straz pozarng oraz powiadomi¢ przetozonych,

Pracownikowi nie wolno:

O 0O 0O 0 O

nie stosowac sie do szczegdtowych instrukcji i zalecen przelozonych

stosowaé niebezpiecznych metod pracy, stwarzaé zagrozenia dla siebie, lub otoczenia
pracowa¢ bez ochron osobistych

dopuszczaé¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb postronnych

tarasowaé przejécia i dojécia do stanowiska pracy, sprzgtu przeciwpozarowego, wylgcznikow
pradu elektrycznego,

podejmowaé prac w sytuacji gdy jej wykonanie moze stwarza¢ zagrozenie dla zycia lub
zdrowia.

Po zakonczeniu pracy nalezy:

o]

O O O O

zostawi¢ fad i porzadek na stanowisku pracy

sprawdzi¢ czy wylaczone zostaly wszystkie urzadzenia elektryczne, ulozy¢ narzedzia w
miejscach do tego przeznaczonych,

oczyscié uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na stale miejsce przechowywania,

upewnic sig czy pozostawione stanowisko (miejsce prac) nie stanowi zagrozenia dla otoczenia,
pozamyka¢ pomieszczenia po zakorczeniu pracy.

Uwagi dodatkowe:

Osoba na stanowisku pracownik gospodarczy - konserwator powinna:

a.
b.

dbaé o higiene osobista i schludny wyglad,

w razie watpliwosci co do prawidlowosci swoich dziatan , czy tez prawidlowosei w procesie
pracy, pracownik winien zwroci¢ sig o dodatkowe wskazowki do bezposredniego
przetozonego.



Zatgcznik Nr 4 do Zarzgdzenia Nr 3/2014
Wéjta Gminy Rakszawa z dnia 15 stycznia 2014r.

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE KOSIARKI (KOSY)
SPALINOWEJ

Informacje ogélne

Do samodzielnej pracy przy obstudze kosiarki (kosy) spalinowej moze przystapi¢ pracownik,

ktéry uzyskal dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego oraz; posiada wazne
przeszkolenie bhp i wazne badania lekarskie bez przeciwskazan do zatrudnienia, posiada wlasciwe
kwalifikacje i ukonczyl 18 lat. Pracownik przystepujacy do pracy powinien by¢ wypoczety, ubrany w
odziez roboczg ochronna i by¢ wyposazony w srodki ochrony indywidualnej (okulary).

Uwaga: Kosiarki nie moze obstugiwa¢ pracownik uzywajacy leki opdzniajace reakcje.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:

o 0 O O

©C 0 O 0O O O

szczegdlowo zapoznac sie z instrukcja bhp znajdujaca sie na stanowisku pracy,

ubra¢ si¢ w odziez robocza i ochronng przewidziana do uzycia na danym stanowisku pracy
(ubranie robocze bez luZzno zwisajacych elementdw, rekawice ochronne, odpowiednie obuwie
na nie §liskich podeszwach, ). Zdjac¢ takze z rak wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria
itp.

sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego kosiarki w tym:

czy wszystkie nakretki, Sruby i inne elementy sa dobrze dokrecone, nieuszkodzone i nie zuzyte,
zuzyte lub uszkodzone noze, sruby nalezy wymieni¢ na nowe oryginalne czgsci zamienne,

czy silnik jest w nalezytym stanie technicznym. Nalezy sprawdzi¢ czy sprezyna regulacji
obrotéw silnika, dzwignia regulacji obrotéw silnika i inne czeséci , ktore decyduja o
podwyzszeniu obrotow silnika sag we wlasciwym stanie, czy nie dokonywano przy nich regulacji
by podwyzszy¢ obroty silnika,

czy w misce olejowej silnika jest wystarczajaca ilo$¢ oleju, w miarg potrzeby nalezy uzupetnié
niedobor,

czy kabel i fajka Swiecy zaplonowej sa w dobrym stanie technicznym,

czy $wieca nie musi by¢ wymieniona ze wzgledu na jej zuzycie,

czy filtr powietrza jest czysty - w razie potrzeby nalezy go oczyscic,

czy ttumik nie jest uszkodzony, jesli jest nalezy bezwzglednie wymienic¢ go na nowy,

czy pojemnik na trawe jest nieuszkodzony, czy nie ma zapchanych kratek wentylacyjnych,
czy silnik i1 rura wydechowa nie sa zanieczyszczone trawa, lisémi, tluszczem, czy resztkami
paliwa. W razie stwierdzenia, ze tak jest nalezy niezwlocznie oczysci¢ w. wym. czgsci, by nie
dopuscié do ewentualnego zaptonu kosiarki,

UWAGA

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen ,czy usterek nie wolno podejmowac pracy . Nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ o tym swojego bezposredniego przelozonego w celu szybkiej ich
likwidacji. Dopiero po upewnieniu si¢, ze zostaly one usunigte pracownik moze przystapi¢ do

wykonania zadania.



Po wykonaniu w. wym. czynnosci pracownik moze przystgpi¢ do uruchamiania urzadzenia po
uprzednim nalaniu paliwa do zbiornika kosiarki. Podczas wykonywania tej czynnosci istnieje duze
zagrozenie pozarowe. Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

ae o
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stosowac benzyn¢ bezolowiowa,

paliwo wlewaé na wolnym powietrzu, przy wylaczonym, wychiodzonym silniku,

nie wdycha¢ oparéw i gazoéw!

nie napelnia¢ zbiornika do pelna. Nalezy pozostawi¢ minimum 15 mm od gérnej krawedzi
zbiornika,

zamkngé zbiornik korkiem,

Jjesli doszto do przepelnienia zbiornika (przelania) nalezy dokladnie usuna¢ rozlane paliwo.

Zabronione jest:

- uzywanie otwartego ognia, palenie papierosow,
- dolewanie paliwa podczas pracy silnika, czy tez przed jego ostygnigciem,
- przechowywanie paliwa w nie atestowanych pojemnikach,

Podczas pracy:

ilf
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Scisle stosowacé sie do zalecen:

a. stanowiskowej instrukcji bhp,

b. Dokumentacji Techniczno-Ruchowe;j,

c. polecen i wskazdwek przetoZzonych.

Sprawdzi¢, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrozen wypadkowych.

a. trawnik oczysci¢ z kamieni, kawalkéw drewna, drutu i innych obcych przedmiotow,

b. usunac¢ wszystkie zwisajgce galezie by unikna¢ zranienia oczu,

c. sprawdzi¢, czy w niedalekiej okolicy pracy kosiarki nie znajdujg sie osoby postronne,

zwierzeta,

d. koszenie trawy wykonywac tylko przy dobrej widocznosci,

e. nie wolno kosi¢ trawy mokrej ze wzgledu na niebezpieczenstwo posliZnigcia sig.
Podczas wykonywania pracy koncentrowaé calg swoja uwage wylacznie na czynno$ciach
wykonywanych. Pracowa¢ z szybkoscig odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy tzn. z
predkoscia kroczenia.
Jesli pracownik kosi trawe z zatozonym pojemnikiem na $cietg trawe przed koszeniem winien
sprawdzié, czy ostona wylotu dokladnie zakrywa otwér wylotowy kosiarki.
Jesli koszenie wykonywane jest bez pojemnika wykonujacy koszenie winien sprawdzi¢ czy
oslona dokladnie zakrywa otwdr wylotowy do trawy.
Nalezy zawsze wylaczy¢ kosiarke przed przemieszczeniem jej w inne miejsce koszenia, lub
przed opréznieniem pojemnika na skoszong trawg.
W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
zatrzyma¢ obslugiwang maszyne.
Zabronione jest:

- koszenie trawy na brzegach strumykdéw, rowow, stawow czy rzek,

- koszenie trawy z nieostonigtym otworem wylotowym trawy ( za pomocg pojemnika,

czy tez ostony ),

Podczas koszenia na zboczach kat pochylenia kosiarki nie moze przekroczy¢ 15 stopni.
Koszenie nalezy wykonywac¢ w poprzek zbocza nigdy w gore czy w dol.

10. Bezwzglednie nalezy wylaczy¢ silnik kosiarki jesli:

- odchodzi sie od niej,

- przy zdejmowaniu i zakladaniu pojemnika do trawy,

- przed dolewaniem paliwa ( wystudzi¢ silnik przed wykonaniem tej czynnosci),
- przed regulacja wysokosci cigcia,

- przed przemieszczaniem kosiarki w inne miejsce,

- przed oczyszczaniem kosiarki,

- przy zapchaniu si¢ kanatu wyrzucajgcego trawe,



- jesli wystapi zjawisko wibracji silnika - bezwzglednie przed ponownym
uruchomieniem kosiarki zasiegna¢ porady fachowca,

- przy wymianie kofa,

- przy demontazu noza,

Uwaga:
Podczas wykonywania tej czynnosci pracownik bezwzglednie musi uzy¢ rekawic

ochronnych by uniknaé urazdw.

przy wykonywaniu wszelkich prac konserwacyjnych,

w razie kolizji z przeszkoda (np. kamien). W takim przypadku nalezy:

odczeka¢ do czasu zatrzymania si¢ noza kosiarki,

odlgczyé swiece zaplonowa przez wyciagnigcie ,,fajki,,

jesli kosiarka jest z zaptonem elektrycznym nalezy wyciagna¢ kluczyk,

sprawdzi¢, czy nastapilo uszkodzenie kosiarki. Jesli tak - odda¢ do autoryzowanego

punktu napraw.

an om

W razie watpliwosci co do obshugi urzadzenia, pracownik winien zwréci¢ si¢ do przelozonego lub
przeszkolonych fachowcéw o szczegolowe instrukcje. Prace moze podja¢ ponownie po usunigciu
watpliwosci i (najlepiej) pod fachowym dozorem przelozonego.

Pracownikowi nie wolno:

a. stosowaC niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarza¢ zagrozenia dla siebie, czy
otoczenia,

nie stosowa¢ si¢ do szczegélowych instrukeji i zalecen przetozonych,

pracowania bez nakazanych ochron osobistych,

usuwac oston czy znakdéw zabezpieczajacych,

naprawia¢ samodzielnie maszyne,

dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy
przelozonego,

przeszkadza¢ innym w pracy,

S e o
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Po zakonczeniu pracy:

a. wylaczy¢ kosiarke,
b. dokladnie oczysci¢ urzadzenie,
¢. oczys$cié uzywane ochrony osobiste i odlozy¢ je na state miejsce ich przechowywania,
d. przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu
bezposredniemu przetozonemu.
Uwagi dodatkowe:

Obstugujacy kosiarke powinien:
1. Szanowac i dba¢ o powierzone mu urzadzenie.
2. Nie stwarzaé zadnych zagrozen dla siebie i 0sob, czy tez zwierzat bgdacych w poblizu pracy
kosiarki.
3. Przestrzega¢ zasady i przepisy ujete w niniejszej instrukcji, gdyz niestosowanie si¢ do ich
zalecen moze spowodowa¢ pociggniecie pracownika do odpowiedzialnosci.

W razie watpliwosci co do prawidlowosci swoich dziatan, czy tez prawidlowosci pracy kosiarki
pracownik winien zwrdéci¢ si¢ o dodatkowe wskazowki do bezposredniego przetozonego, czy stuzb
fachowych.



Zatgcznik Nr 5 do Zarzgdzenia Nr 3/2014
Wdjta Gminy Rakszawa z dnia 15 stycznia 2014r.

INSTRUKCJA BHP PRZY RECZNYCH PRACACH
TRANSPORTOWYCH

Informacje ogélne

Do samodzielnej pracy przy recznych pracach transportowych moze przystapi¢ pracownik,

ktory uzyskat dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przefozonego oraz; posiada wazne
przeszkolenie bhp i wazne badania lekarskie bez przeciwskazan do zatrudnienia i posiada wlasciwe
kwalifikacje.

Zabronione jest stale zatrudnianie przy transporcie recznym 0s6b:

ktérych stan zdrowia nie pozwala na wykonywanie , tego rodzaju prac (w szczegdlnosci 0sdb
gluchych, niemych, o stabym wzroku, epileptykow, umystowo chorych, o powaznych
schorzeniach serca i cierpigcych na przepukling),

kobiet w ciazy,

miodocianych tzn. osob, ktore nie ukonczyly 16 lat.

Pracownikow nalezy wyposazy¢ w:

odziez i obuwie robocze,

niezbedny sprzet pomocniczy (pasy nosne, nosze transportowe, uchwyty kleszczowe, bosaki,
haki, uchwyty przyssawne, rolki transportowe, taczki, wozki),

odziez ochronna oraz $rodki ochrony indywidualnej stosownie do warunkéw atmosferycznych
i mozliwych zagrozen.

Bardzo wazne jest, by podczas szkolen zapoznano pracownikoéw z technika bezpiecznego unoszenia,
podnoszenia, odstawiania, ukladania, ciggnigcia, przenoszenia, przesuwania, przetaczania i
przewozenia réznych przedmiotow; sposobem postugiwania si¢ sprzgtem pomocniczym i $rodkami
ochrony indywidualnej, a takze z aktualnymi przepisami.

o}

o}

Nalezy zadbac¢ o:

wezesniejsze oméwienie zadania (jego przebieg i koordynacj¢),

powierzchnig¢ po ktorej wykonywany ma by¢ transport (w miare mozliwo$ci zadba¢ by
powierzchnia po ktérej odbywa sie transport byta rowna, stabilna, nie $liska),

oznakowanie bezpiecznych drég transportu,

unikanie transportowania zbyt wielkich, cigzkich przedmiotow,

bezpieczne magazynowanie i skladowanie (w tym podnoszenie i transportowanie przedmiotow
jedynie z gornych warstw stosu),

prawidlowa postawe podczas noszenia (utrzymanie pionowego obcigzenia kregostupa).

Niedozwolone jest przekraczanie dopuszczalnych mas przenoszonych przedmiotéw. Dzwiganie i
przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotow o cigzarze przekraczajacym 50 kg jest zabronione.



Dopuszczalne normy podnoszenia i przenoszenia cigzarow na jednego pefnoletniego pracownika

WYynosza:

L. dla m¢zczyzn:

- 30 kg przy pracy stalej,

- 50 kg przy pracy dorywczej,

- 30 kg na wysokos¢ > 4m,

- 30 kg na odlegtosé > 25m.

I1. dla kobiet:

- 12 kg przy pracy stalej, 3 kg dla kobiet w ciazy i w okresie karmienia,

- 20 kg przy pracy dorywczej ( do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej ), 5 kg dla kobiet
w cigzy i w okresie karmienia.

Przedmioty o dlugosci powyzej 4 m. i cigzarze powyzej 30 kg, nalezy przenosi¢ przez nie mniej niz
dwdch pracownikéw, przy czym na jedng osobg powinna przypada¢ masa do:

- 25 kg, gdy praca ma charakter staty,

- 42 kg, gdy praca ma charakter dorywczy.

Wspdlne przenoszenie i dzwiganie ciezarow wigkszych od 500 kg, dozwolone jest jedynie w
wyjatkowych wypadkach, gdy wzgledy techniczne nie zezwalaja na zastosowanie sily
mechanicznej.

Przenoszenie cigzaréw do 500 kg musi si¢ odbywa¢ pod nadzorem doswiadczonego pracownika,
ktorego obowiazkiem jest wydawanie glosnych komend i rozkazéw. Przy dobieraniu pracownikow
do zespolowego dzwigania cigzaréw nalezy uwzglednic¢ ich wiek, wzrost i sile.

Przy pracach transportowych nalezy stosowac sprawny sprzet pomocniczy jak kleszcze, drazki, liny,
taczki, wozki itp.

Przy przenoszeniu diugich i cigzkich przedmiotéw na ramionach nalezy:

- rbwnomiernie i jednoczesnie przez wszystkich pracownikéw podnosi¢ cigzar na komendg,
- przenosié cigzar na ramionach jednoimiennych (lewych lub prawych),

- stosowa¢ naramienniki ochronne.

Zabronione jest:

o reczne przenoszenie przedmiotéw, ktorych $rodek cigzkosci po ustawieniu w pozycji do
podnoszenia i po podniesieniu znajdowat si¢ powyzej polowy wysokosci przedmiotu,

o reczne przenoszenie przedmiotéw o duzych rozmiarach przez pomieszczenia, schody, korytarze
lub drzwi zbyt ciasne i waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotow,

o przetaczanie przez jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 300 kg, a takze przetaczanie
po pochylni przez jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 50 kg Nie wolno przetacza¢
recznie beczek po pochylniach stromych o kacie nachylenia 30°,

o przenoszenie przez jednego pracownika cieczy o wlasciwosciach szkodliwych, zracych,
gorgcych oraz takich ktorych cigzar z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg,

o przenoszenie na plecach, lub przed soba, balonéw z kwasami, zasadami lub innymi cieczami
niebezpiecznymi Powinny by¢ przewozone na specjalnych wodzkach. Dopuszeza sig
przenoszenie w mocnych koszach o nieuszkodzonych uchwytach.

Zasady przemieszczania ladunkéw za pomocg sprzetu:

drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wozkow recznych powinny by¢
dostatecznie szerokie i posiada¢ twardg oraz réowna nawierzchnieg,
szeroko$¢ drogi do przewozu wozkami w ruchu jednokierunkowym powinna wynosi¢ co najmnie;j



L
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o 60 cm wiecej niz szerokos¢é zatadowanego wdzka, za$ przy ruchu dwukierunkowym o 90 cm

wicksza,

droga moze by¢ zbudowana z desek o grubosci co najmniej 4 cm . Drogi dla wozkow i taczek winny

by¢ stale oczyszczane z blota i lodu,

pochylenie drog komunikacyjnych dla wozkéw nie moze by¢ wigksze niz 5 %, za$ dla taczek nie

wieksze od 10 %,

wozki bez szyn winny posiada¢ kota ogumione,

dopuszczalny cigzar tadunku przesuwanego po terenie poziomym, po powierzchni twardej do 5%

pochylenia nie powinien przekracza¢ 450 kg na osobe facznie z cigzarem wdzka. Przy przesuwaniu

ciezarOw na odlegtos¢ wieksza niz 200 m, jak rowniez po pochylniach wigkszych niz 8%, cigzar

fadunku nie powinien przekracza¢ 350 kg na osobg ( przy odleglosci miedzy pojedynczymi

wozkami na pochyleniach torow powinna wynosié, co najmniej 25 m, a pomiedzy zestawami

ztozonymi z kilku wozkéw —50m),

rekojesci taczek i wozkow musza posiadaé metalowe ochraniacze dloni oraz szelki do podwieszenia

rekojesci na ramionach,

dopuszczalny cigzar przewozony na taczkach po powierzchni twardej powinien wynosic:

dla kobiet:

- 50 kg przy stromosci toru nieprzekraczajacej 2% oraz powierzchni twardej i gladkiej; 12,5kg
dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia,

- 30 kg po powierzchni nieréwnej przy przewozeniu towaru wozkami wielokotowymi; 7,5 kg dla
kobiet w cigzy i w okresie karmienia,

dla mezezyzn:

- 100 kg przy stromosci toru nieprzekraczajacej 8%,

- 75 kg po powierzchni nieutwardzonej do 8 pochylenia oraz do 200m.

taczek nie wolno fadowa¢ ponad ich wytrzymatos¢,

10. ciezar nalezy na nich umieszcza¢ w sposOb zapewniajacy rOwnowage.

Dla zapewnienia warunkow bezpieczenstwa pozarowego podczas robot, nalezy przestrzegac nizej
podanych zasad:

o podczas pracy nie wolno uzywac otwartego ognia, pali¢ tytoniu poza terenem do tego
wyznaczonym,

o uzywanie odbiornikéw pradu elektrycznego moze odbywaé si¢ tylko pod warunkiem
zachowania wymaganej ostroznosci i przy pelnej sprawnosci technicznej tych odbiornikow,

o zabronione jest prowizoryczne naprawianie uszkodzonych bezpiecznikoéw instalacji
elektrycznej, poprzez ich np. drutowanie. Do wymiany nalezy uzywaé tylko bezpiecznikéw
oryginalnych i o mocy odpowiedniej do wielkosci poboru energii elektrycznej,

o po zakonczeniu pracy nalezy wylgczyé doplyw pradu.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

o ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia,
o wylaezy¢ zasilanie budynku w energie elektryczng i odciagé doptyw gazu,

rownoczesnie:

o zaalarmowac straz pozarng,

powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

podjac decyzje o ewakuacji ludzi,

przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca podrgcznego sprzgtu gasniczego.

O O O

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom
kierujgcego akcja ratowniczo-gasnicza.



W przypadku zaistnienia wypadku:

e udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
e w razie potrzeby wezwac pomoc lekarska,
e powiadomié przetoZzonych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczefistwa pracownik ma prawo
powstrzymac si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak
odmowi¢ podjgcia innej rownorzednej pracy, gdy niezwloczne usunieci zagrozenia nie jest mozliwe).



Zalgeznik Nr 6 do Zarzqdzenia Nr 3/2014
Wéjta Gminy Rakszawa z dnia 13 styeznia 2014r.

INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU SPRZATACZKI

Informacje ogoélne

Do samodzielnej pracy na stanowisku sprzataczki moze przystapié¢ pracownik, ktéry uzyskat
dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przelozonego oraz; posiada wazne przeszkolenie bhp i
wazne badania lekarskie bez przeciwskazan do zatrudnienia.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:

o Szczegolowo zapoznaé sig ze instrukcjg bhp znajdujaca si¢ na stanowisku pracy.

o Ubra¢ si¢ w odziez roboczg i ochronna przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy
(fartuch roboczy, r¢kawice ochronne, nakrycie glowy, odpowiednie buty). Zdja¢ takze z rak
wszystkie zbgdne przedmioty takie jak bizuteria itp.

o Zapewni¢ dobre o$wietlenie i usungé zbgdne przedmioty znajdujace sie w migjscu pracy.

o Upewni¢ si¢ czy rozpoczgcie pracy nie spowoduje zagrozen dla osdb przebywajacych na tym
stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

o Zapozna¢ si¢ z zadaniami na dzien biezacy.

W czasie pracy nalezy:

o Scisle stosowaé sie do zalecen: instrukcji bhp oraz polecefi i wskazéwek przelozonych.

o Podczas wykonywania pracy koncentrowaé cala swoja uwage wylacznie na czynnosciach
wykonywanych. Pracowa¢ z szybkoscia odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy.

o Systematycznie usuwaé smieci, odpady ze $mietniczek. Worki wypelnione odpadkami papieru,
makulaturg itp. nalezy usuwa¢ do zasobnikéw poza budynkiem.

o Wykonywa¢ tylko zlecone przez bezposredniego przetozonego prace.

o Materialy uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, by nie stwarzaly zadnych zagrozen
wypadkowych. Narzgdzia powinny by¢ odktadane na écile wyznaczone miejsca.

o W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
zatrzyma¢ obstugiwane maszyny (np. odkurzacze froterki), ktére mogg spowodowaé
jakiekolwiek zagrozenia. W przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wylaczyé
obstugiwane urzagdzenia.

o W razie watpliwosci co do obshugi urzadzen, czy stosowanych metod pracy pracownik winien
zwrdcic sig¢ do przetozonego lub przeszkolonych fachowcow o szczegétowe instrukcje. Prace
moze podjaé ponownie po usunieciu watpliwosci.

Podczas pracy nalezy przestrzegaé¢ ponizszych zasad:

o Uzywac¢ przydzielonej odziezy roboczej.

o Jezeli praca wykonywana jest na podwyzszeniu o wysoko$ci powyzej 0,5 m w stosunku do
otaczajacego terenu nalezy uzywac sprawnych technicznie drabin rozstawnych, posiadajgcych
zabezpieczenie przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ ramion. Praca na drabinie na wysokosci
powyzej 1,5 m powinna odbywaé si¢ przy asekuracji drugiej osoby. W trakcie wchodzenia,
schodzenia i przebywania na drabinie nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$é. Zabrania sig
ustawiania drabin na stotach, biurkach itp. W czasie sprzgtania pomieszczen nie wolno ustawiaé
sprzgtu na drogach komunikacyjnych i w miejscach z ograniczong widocznoscig.
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o Kosze na $mieci nalezy opréznia¢ wysypujac zawartos¢ do zbiorczego worka na $mieci.

o Przy sprzataniu pomieszczen nalezy uzywac tylko takich $rodkéw, ktérych wiasciwosci sg
dobrze znane i nie spowodujg uszkodzenia sprzgtu i urzadzen.

o Srodki fatwo palne i zrace nalezy stosowa¢ w sposob zgodny z zaleceniami producenta.

o Zabrania si¢ uzywania wilgotnych scierek do czyszczenia urzadzen zasilanych energia
elektryczng (maszyny do liczenia, komputery, gniazda wtykowe, itp.).

o Sprzgt uzywany do sprzatania (odkurzacz, froterka) nalezy przed uzyciem sprawdzi¢. W razie
stwierdzenia uszkodzenia szczegdlnie w osprzecie elektrycznym (np. iskrzenie w obrebie
przewodu ) - nie wolno ich uzywac.

o Stawianie si¢ do pracy w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu jak i spozywanie alkoholu
na terenie zaktadu pracy jest zabronione.

o W przypadku powstania pozaru nalezy: ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia a
rownoczesnie nalezy: zaalarmowa¢ straz pozarna i powiadomié przetozonych o pozarze.

o Jesli bedzie potrzeba, podja¢ decyzje o ewakuacji ludzi i przystgpi¢ do prowadzenia akcji
gasniczej za pomocg podregcznego sprzetu gasniczego.

o Podczas akcji gasniczej obowiazuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom
kierujacego akcjg ratowniczo-gasnicza.

o W przypadku zaistnienia wypadku nalezy: udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy a

o wrazie potrzeby wezwaé pomoc lekarska i powiadomié¢ przelozonych.

O stwierdzonych zagrozeniach utrudniajacych Ilub uniemozliwiajagcych wykonywanie

powierzonych obowigzkéw jak réwniez zaistniatym wypadku przy pracy nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ bezposredniego przefozonego.

Pracownikowi nie wolno:

(O3]
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nie stosowac si¢ do szczegdtowych instrukeji i zalecen przetozonych,

stosowa¢ niebezpieczne metody pracy, stwarzaé zagrozenia dla siebie, lub otoczenia,

Jesli podtogi sa pastowane nalezy ustawia¢ tabliczki ,,Uwaga swiezo pastowane - palenie i uzywanie
otwartego ognia zabronione. Tabliczka taka powinna znajdowac si¢ w miejscu przez okres okoto
0,5 godziny do wyschnigcia natozonej powierzchni pasty,

sktada¢ szmat na grzejnikach i przewodach centralnego ogrzewania,

stosowa¢ do mycia podtdg benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikdw,

pracowania bez nakazanych ochron osobistych czy usuwa¢ oston czy znakéw zabezpieczajacych
lub przeszkadza¢ innym w pracy,

naprawia¢ samodzielnie sprzet, ktéry wykorzystuje podczas wykonywanej pracy,

naprawia¢ urzadzen elektrycznych lub dotykaé przewodéw elektrycznych pod napieciem,
oswietla¢ stanowiska pracy lampami przeno$nymi o napieciu wigkszym niz 24 V,

dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek 0s6b postronnych,

tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego i wylacznikdw pradu
elektrycznego,

Po zakonczeniu pracy nalezy:

o}

wylaczy¢ doplyw energii w sprzatanych pomieszczeniach, sprawdzi¢, czy sa wylaczone wszystkie
urzadzenia elektryczne, czy sa zakrecone krany wodne, czy zamkniety jest doplyw gazu do
pomieszczenn oraz dokladnie oczysci¢ stanowisko robocze, ulozy¢ narzedzia i przyrzady
pomocnicze w miejscach na to przeznaczonych,

oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odlozy¢ je na stale miejsce ich przechowywania,

upewnic si¢ czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stanowi zagrozenia dla otoczenia oraz
przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu
przetozonemu,

pozamyka¢ pomieszczenia po zakornczeniu sprzatania i odnie$¢ klucze od sprzatanych pomieszczen
na ustalone miejsce ich przechowywania.



UWAGI DODATKOWE:

Osoba sprzatajgca powinna:

a. dba¢ o higieng osobista i schludny wyglad,

b. w razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan, czy prawidlowosci pracy urzadzen
stosowanych w procesie pracy pracownik winien zwréocié si¢ o dodatkowe wskazowki do
bezposredniego przetozonego, czy stuzb fachowych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik ma prawo
powstrzymac si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak
odméwié podjecia innej rownorzednej pracy, gdy niezwloczne usunieci zagrozenia nie jest mozliwe).



Zalgeznik Nr 7 do Zarzgdzenia Nr 3/2014
Wéjta Gminy Rakszawa z dnia 15 stycznia 2014r.

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACACH ADMINISTRACYJNO -

BIUROWYCH

Informacje ogolne

Do samodzielnej pracy przy pracach administracyjno - biurowych moze przystapi¢ pracownik,

ktory uzyskal dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego oraz; posiada wazne
przeszkolenie bhp i wazne badania lekarskie bez przeciwskazan do zatrudnienia.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:

(o}

sprawdzi¢ stan techniczny uzywanych urzadzen, mebli oraz o§wietlenia — w razie stwierdzenia
niesprawnosci zawiadomi¢ przetozonego,

odpowiednio do wzrostu wyregulowaé siedzisko oraz w miarg potrzeby ustawienie sprzgtw i
oswietlenie stanowiska pracy,

ustawi¢ odpowiednio do wykonywanych czynnosci oraz sprawdzi¢ regulacj¢ urzadzen
uzywanych podczas pracy (monitor, drukarka, skaner, kopiarka itd.)

Podczas wykonywania pracy przestrzega¢ zasad bhp a w szczegélnosci:

(o}
o}

utrzymywac tad i porzadek na stanowisku pracy,

przy zdejmowaniu dokumentéw z wysokich pélek, pawlaczy itp. nalezy korzystaé z
przeznaczonej do tego celu drabinki — nie nalezy wchodzi¢ na meble (np. stot, biurko) lub
parapet okienny

zabronione jest uzywanie niesprawnych lub uszkodzonych urzadzen elektrycznych badz
podiaczanie ich do uszkodzone;j instalacji elektryczne;j,

nie nalezy samodzielnie wymienia¢ lub naprawia¢ uszkodzonych wtyczek lub przewodow
elektrycznych — w tym celu nalezy wezwa¢ elektryka (konserwatora),

nie tarasowaé przejs¢ i drog ewakuacyjnych oraz dojs¢ do podrgcznego sprzgtu
przeciwpozarowego,

podczas uzywania czajnika elektrycznego nalezy pamigta¢ o mozliwosci oparzenia siebie lub
wspotpracownikow,

Czynnosci po zakonczeniu pracy:

o O O

o O

uporzadkowac stanowisko pracy,
wylgczy¢ spod napigcia sprzet elektryczny i o$wietlenie
zamkna¢ otwarte okna.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia,
wylgczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczng i odcigé doplyw gazu,

rownoczesnie:



zaalarmowac straz pozarng,

powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

podjac decyzje o ewakuacji ludzi,

przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego.

O O 0 0

Podczas akeji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom
kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

¢ udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
® wrazie potrzeby wezwaé¢ pomoc lekarska,
® powiadomi¢ przetozonych.

UWAGI DODATKOWE:

Osoba zatrudniona przy pracach administracyjno — biurowych powinna:

a. dba¢ o higieng osobista i schludny wyglad,

b. w razie watpliwosci co do prawidfowosci swoich dziataf, czy prawidlowosci pracy urzadzen
stosowanych w procesie pracy pracownik winien zwréci¢ si¢ o dodatkowe wskazowki do
bezposredniego przetozonego, czy stuzb fachowych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczefistwa pracownik ma prawo
powstrzymac si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak
odméwi¢ podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy niezwloczne usunigci zagrozenia nie jest mozliwe).



Zalgeznik Nr 8 do Zarzqdzenia Nr 3/2014
Wéjta Gminy Rakszawa z dnia 15 stycznia 201 4r.

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACACH Z KOMPUTEREM I
DRUKARKA

Informacje ogdélne

Do samodzielnej pracy przy komputerze i drukarce moze przystapi¢ pracownik, ktéry uzyskat
dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przelozonego oraz; posiada wazne przeszkolenie bhp i
wazne badania lekarskie bez przeciwskazan do zatrudnienia.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne warunki pracy przy obstudze komputera poprzez:

o Zapewnienie wystarczajgcej powierzchni stanowiska pracy - na jedno stanowisko pracy z
komputerem, powinno przypada¢ co najmniej 6 m? powierzchni pomieszczenia.

o Dostateczng wentylacje¢ pomieszczenia, naturalng lub mechaniczna.

o Zapewnienie wystarczajacego komfortu cieplnego w okresie jesienno-zimowym (minimum
+1.8°C).

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:

Wywietrzy¢ pomieszczenie

Skontrolowa¢ wyposazenie stanowiska.

Dostosowac biurko, krzesto i podnozek do wymiaréw swojego ciata.

Przygotowa¢ komputer do pracy poprzez:

— podiaczenie do sieci zasilajacej,

— wyswietlenie na ekranie dowolnej informacji z programu znajdujacego si¢ na twardym
dysku lub urzadzeniach przenosnych,

— regulacje jasnosci i kontrastu pomigdzy znakami i tlem w zaleznosci od potrzeb i aktualnych
warunkow otoczenia,

o zastosowac filtr lub ekran ochronny.

o Przygotowa¢ potrzebne dokumenty oraz programy uzytkowe do pracy.

O O O O

Podczas wykonywania pracy pracownik powinien:

o Zapewni¢ przed klawiaturg wystarczajaca przestrzen do zapewnienia podparcia dla rak i dioni.
o Stosowaé odleglos¢ ekranu monitora od oczu wynoszaca od 1,5 do 2 przekatnych ekranu.
o Nie dopusci¢ do uzytkowania komputera oséb nieupowaznionych.

Pracownikowi zabrania sie:

o Spozywania positkéw nad klawiatura komputera.

o Palenia tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem.

o Samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych, sprzgtu i wyposazenia zasilanego energia
elektryczna.

o Przechowywania na stanowisku pracy magnesow i metali namagnesowanych oraz noszenia
bizuterii magnetycznej podczas pracy.



Czynnosci po zakonczeniu pracy;

o Wylaczy¢ komputer, monitor, drukarke i pozostate urzadzenia oraz sprzgt stanowiskowy
zasilany energia elektryczna.

o Uporzadkowac i sprzatnaé stanowisko pracy.

o Wytrze¢ kurz migkka szmatka z powierzchni blatéw, biurka, urzadzer i sprzetu.

o Zabezpieczy¢ urzadzenia przed dostepem os6b niepowolanych.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

o ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia,
o wylgezyc¢ zasilanie budynku w energig elektryczna i odcia¢ doptyw gazu,

réwnoczesnie:
o zaalarmowad straz pozarna,
o powiadomi¢ przetozonych o pozarze,
o podjac¢ decyzje o ewakuacji ludzi,
©  przystapi¢ do prowadzenia akji gasniczej za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego.

Uwagi dodatkowe:

o Kobiety w cigzy moga pracowaé bezposrednio przy monitorze ekranowym tylko za zgodg
lekarza i zgodnie z jego zaleceniami.

o W czasie intensywnej pracy przy obstudze monitora ekranowego nalezy stosowaé przerwy (10
minut po godzinie pracy lub 20 minut po 2 godzinach pracy. lecz dalsze laczenie przerw jest
niedopuszczalne).

o Dla poprawienia bezpieczenstwa i warunkéw pracy nalezy na ekrany monitoréw stosowaé
odpowiednie filtry ochronne dostosowane do typu i rodzaju monitora.

o W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu
poleconych czynnosci, pracownik ma prawo przerwaé prace i zwrécié si¢ do przelozonego o
wyjasnienie sytuacji.



Zalgcznik Nr 9 do Zarzgdzenia Nr 3/2014
Wojta Gminy Rakszawa z dnia 15 stycznia 2014r.

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE KSEROKOPIARKI

Informacje ogélne

Do samodzielnej pracy przy obstudze kserokopiarki moze przystgpi¢ pracownik, ktory uzyskat

dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego oraz; posiada wazne przeszkolenie bhp i
wazne badania lekarskie bez przeciwskazan do zatrudnienia.

1.
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Czynnosci do wykonania przed rozpocz¢ciem pracy :

o Przewietrzy¢ pomieszczenie.

o Wlaczy¢ w pomieszczeniu wentylator lub klimatyzator.

o Sprawdzi¢:
e stan wtyczki i gniazdka z bolcem zerowania,
e zamknigcia wszystkich pokryw urzadzenia.

o Przeczysci¢ szybe kopiarki.

o Usuna¢ wszelkie przedmioty ograniczajgce swobodny dostgp do kopiarki co najmniej z trzech
stron oraz dostgp do gniazda sieciowego, do ktorego podiaczona jest kopiarka.

o Sprawdzi¢ stan papieru w podajniku.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy.

Koncentrowa¢ uwage na wykonywanych czynnosciach.

Obstugiwaé kopiarke zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna.

Regularnie wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym pracuje kopiarka.

Natychmiast przerwa¢ kopiowanie w przypadku dostrzezenia objawow nienormalnej pracy,
pojawienia si¢ dymu, nieprzyjemnego zapachu.

Wyjmowac zablokowany papier z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci po odlgczeniu kopiarki od
sieci zasilajacej.

Czysci¢ podajnik oraz szybe przy uzyciu miegkkiej szmatki lekko zwilzonej alkoholem lub
preparatem przewidzianym do tych celow.

Rece zabrudzone tonerem umy¢ ciepta woda z mydlem.

Oko zaproszone tonerem przemy¢ obficie woda i udaé sig¢ do lekarza.

Czynnos$ci zakazane pracownikowi obstugujacemu kserokopiarke.

Obcigzanie kopiarki cigzkimi przedmiotami.

Samodzielne wykonywanie czynnosci obstugi lub czynnosci konserwacyjnych nie opisanych w
instrukcji obstugi.

W trakcie wykonywania kopii:

e otwieranie gornej lub przedniej pokrywy,

e wylaczanie kopiarki wytacznikiem lub odlgczanie jej od zasilania,

Kopiowania dokumentow spigtych spinaczem lub zszywka.

Zasilanie kopiarki z gniazda nie przystosowanego do poboru pradu o nat¢zeniu co najmniej 9,3 A.
Zasilanie z tego samego gniazda kilku urzadzen.

Spalanie tonera w ogniu.

Uzywanie rozpuszczalnikéw do przemywania kopiarki.

Uzywanie materialow eksploatacyjnych bez zapoznania si¢ z instrukcjg bezpieczenstwa
zamieszczong na opakowaniu.

Dotykanie warstwy selenowej bgbna golymi rekami.



o Pozostawianie urzadzenia w stanie gotowosci eksploatacyjnej po opuszczeniu stanowiska pracy.

4. Podstawowe czynnosci pracownika po zakonczeniu pracy.
o Dokladnie posprzata¢ stanowisko pracy.
o Sprawdzié, czy pozostawione stanowisko robocze nie stwarza jakichkolwiek zagrozen.
o Jeéli kopiarka nie bedzie uzywana przez:
e kilka godzin - wylaczy¢ ja wytacznikiem gtownym,
e dluzszy okres - odlaczy¢ ja od zasilania.
o Odczynniki i materialy eksploatacyjne przechowywac¢ w wyznaczonym miejscu.

UWAGI DODATKOWE:

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik ma prawo
powstrzymacé si¢ od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak
odméwié podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy niezwloczne usunigei zagrozenia nie jest mozliwe).



Zatgeznik Nr 10 do Zarzgdzenia Nr 3/2014
Wéjta Gminy Rakszawa z dnia 15 styeznia 2014r.

INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ

Obowigzek ratowania poszkodowanego spoczywa na kazdym. Osoby udzielajace pierwszej
pomocy nie powinny obawia¢ si¢ odpowiedzialnosci karnej za niewlasciwe jej udzielanie.
Przed prawem odpowiada tylko ta osoba, ktéra tej pomocy nie udzielita, a mogla to uczyni¢ bez
narazenia siebie i innych os6b ratujacych poszkodowanego.
Jak poméce poszkodowanemu?

Obowiazujg pewne standardy postepowania. I tak, w sytuacji kiedy to zdrowie, a nawet zycie
poszkodowanego zalezy od naszych dziatan, musimy:

zachowac¢ spokdj,
powiadomi¢ pogotowie ratunkowe,
usung¢ poszkodowanego - jesli jest to konieczne - ze $rodowiska zagrazajgcego
zycia, jednoczesnie podjaé¢ akcje ratunkowa,
przeprowadzamy wstepna oceng stanu poszkodowanego:
Jjego swiadomosci (zadajemy jakie$ pytanie),
czy oddycha (przyktadajac reke do ust chorego),
czy jest zachowana czynnos¢ serca (sprawdzamy na tetnicy szyjnej),
czy nie wystapily objawy krwawienia wewnetrznego (objawy wstrzasu pourazowego, tzn.
blados¢ powlok skérnych, niepokéj Iub obojetnosé, zimny pot, szybkie, stabo wyczuwalne
tetno),
o sprawdzi¢, czy nie wystgpily ztamania, oparzenia itp.
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Przenoszenie poszkodowanego

Cigzko poszkodowanego nalezy przenies¢ w taki sposéb, aby nie sprawiaé bolu i nie spowodowaé
pogorszenia jego stanu. Przenosi¢ powinny trzy osoby ustawione z jednej strony lub dwie osoby i trzecia
ze strony przeciwnej posrodku. Przyklekaja na lewe kolano i wsuwaja obie dlonie pod ciato
poszkodowanego: jedna osoba - pod glowe i plecy, druga - pod krzyz i miednicg, trzecia pod uda i
podudzia, przy czym jednoczesnie podnosza do géry celem przeniesienia w bezpieczne miejsce.

Opatrywanie ran

Udzielajgcy pierwszej pomocy powinni zadba¢ o swoje bezpieczefistwo, gdyz kazda rana moze byé
zrodlem zakazenia. Przede wszystkim nalezy uzywaé rekawic (np. gumowych). Rany nie wolno
przemywac woda, srodkami leczniczymi, zasypywac proszkami i smarowa¢ masciami, gdyz utrudnia to
gojenie. Przenoszony brud z powierzchni skéry do rany moze wywolac zakazenie. Na rang naktadamy
wyjalowiong gazg, ktorej nie nalezy dotyka¢ rekami na powierzchni, a tylko chwyta¢ za jej obrzeza, i
owijamy bandazem. Oczyszczenie ran z brudu, ziemi itp. nalezy do lekarza.

Tamowanie krwotokéw

W przypadku nacigcia, przebicia zyt tetniczych koficzyn gémych i dolnych nalezy je podnies¢ do gory.
Na rang przylozy¢ wyjatowiony opatrunek i mocno przyciskaé przez 4 - 5 minut. Nie nalezy dotykac
rany palcami. Kiedy krwawienie nie ustaje, czynno$¢ nalezy powtérzyé.



Krwotok mozemy prébowa¢ powstrzymacé stosujac ucisk palcami tetnicy lub zyly pomigdzy miejscem
Zranienia a sercem.

W przypadku krwotoku z nosa poszkodowanego nalezy potozy¢ lub posadzié, odchyli¢ mu lekko glowe
ku tylowi, natozy¢ oklad z zimnej wody. Mozna whozy¢ do nosa kawatek wyjatowionej waty i
Jednoczesnie uciska¢ nos palcami. Wate umoczy¢ w wodzie utlenionej. Krwotoki z ran twarzy
wstrzymuje si¢ przyciskajac tetnicg szczgkowa do dolnego brzegu dolnej szczeki.

Krwotok z czota i skroni wstrzymuje si¢ poprzez przyciskanie tetnicy skroniowej z przodu ucha.

Krwawienie z duzych ran glowy wstrzymuje sie przyciskajac tetnice do kregdw szyi, a z dohu
pachowego przyciskajgc tetnicg podobojczykowa do kosci w dole nadobojczykowym. Na
przedramieniu przyciska si¢ tetnicg ramieniowa, posrodku ramienia od strony wewnetrznej. Po
udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanym z uszkodzonymi tetnicami nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ Pogotowie Ratunkowe, by umozliwi¢ udzielenie niezbgdnej dalszej pomocy lekarskiej. W
przypadku krwotoku z drég rodnych, chorg potozy¢ na brzuch, natozyé zimny oklad na podbrzusze i
przewiez¢ do szpitala.

Pamietaj:

o nie wyjmuj cial obcych z rany,
o nie kladz waty na otwartg rane.

Zlamania ko§ci

Zlamanie koSci czaszki: na skutek upadku na glowe lub uderzenia w glowe. Objawy: poszkodowany
jest nieprzytomny, krwawi z uszu i ust. Postgpowanie: zimny oklad na glowe, zapewni¢ spokdj i
skierowa¢ do szpitala. Ztamanie krggostupa - silny bél w kregostupie, sztywnosé karku lub w stopach.
Nie przemieszcza¢ chorego. Wezwaé pomoc instytucjonalng. Ztamanie i zwichnigcie obojczyka
objawia si¢ bolem i znacznym obrzgkiem w okolicach obojczyka. Wiozy¢ do dotu pachowego zwitek
waty, zgiaC reke pod katem prostym, zawiesi¢ na temblaku zrobionym z chustki i na uszkodzone miejsce
natozy¢ zimny oklad.

Zlamanie zeber objawia si¢ silnym bélem przy oddychaniu, kaszlu, kichaniu i przy ruchach. Mocno
obandazowa¢ klatkg piersiowa lub dobrze sciggna¢ recznikiem podczas wydechu. W przypadku
stluczenia lub zwichnigcia stosowa¢ zimne oktady z wody i mocno zabandazowaé. Miejsca sthuczonego
nie jodynowac, rozcieraé lub smarowaé masciami.

Ziamania konczyn

W przypadku ztamania r¢ki nalezy ja unieruchomié za pomoca deski lub szyny tak, aby dwa sgsiadujace
stawy ulegly unieruchomieniu, zawiesi¢ na temblaku i przymocowa¢ do tutowia.

Przy zlamaniu i zwichnigciu palcéw u rak nalezy przymocowaé deseczke na szeroko$é dloni,
zabandazowa¢. Dhugos¢ deseczki powinna by¢ od korica palcéw do przedramienia.

Ztamanie koniczyn dolnych - nalezy unieruchomi¢ na desce od diugosci pigty, by zachodzila poza
miednice, i przymocowaé do tulowia.
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Pamietaj:

enie zmieniaj ufozenia konczyny,

enie probuj nastawiaé zlamania,

eunieruchom koriczyne w jej aktualnym potozeniu,

eprzy ztamaniu otwartym nie dotykaj wystajacych odtaméw kostnych - fatwo ulegaja zakazeniu.

Usuwanie obeych cial z oka
Najlepiej zanurzy¢ twarz w wodzie i przez chwile mrugaé zaproszonym okiem. Nie wolno trzeé¢ oczu.
Ciata obce z oczu usuwa tylko lekarz okulista.

W przypadku obrazen brzucha, razacej bladosci na twarzy i silnych béléw, nalezy natychmiast
wezwaé pogotowie ratunkowe w celu szybkiego przewiezienia poszkodowanego do szpitala.
Moglo zaistnie¢ uszkodzenie organéw wewnetrznych (krwotok wewnetrzny).

Oparzenia cieplne
Udzielajac pierwszej pomocy poszkodowanemu, trzeba przestrzegaé pewnych zasad: Niezaleznie od

stopnia oparzenia nalezy zdja¢ lub rozcia¢ ubranie przykrywajace poparzone miejsca. Jesli poparzeniu
ulegta dton, usun z niej wszystkie ciasne przedmioty, zanim wystapi obrzgk. Oparzong czesé ciala wioz
pod biezaca zimng wodg na co najmniej 10 - 15 minut. Lagodzi to bél i zapobiega obrzekowi. Przede
wszystkim zmniejsza glgbokos¢ uszkodzenia skory. Przy wystapieniu pecherzy na oparzone miejsce
potdz sterylng gazg. Owin bandazem. Wlasciwie kazde oparzenie, poza zupehie bahym, powinien
obejrzeé lekarz.

Pamietaj:

O nie uzywaj waty do opatrywania poparzonych miejsc,
© staraj si¢ nie dotyka¢ oparzonych okolic - fatwo ulegaja zakazeniu.

Oparzenia chemiczne kwasami stezonymi (siarkowym, azotowym, solnym) i lugami Zracymi (sodg
kaustyczng, bielidlami, niegaszonym wapnem itp.)

Miejsca oparzone nalezy niezwlocznie przemywaé strumieniem biezacej wody z kranu przez co
najmniej 10-15 min. Po doktadnym obmyciu wodg natozy¢ oklad z roztworem sody (jedna tyzeczka od
herbaty na szklanke wody), a na miejsce oparzone tugiem - okiad ze stabego roztworu octu lekko
kwasnego albo kwasu bornego (jedna fyzeczka od herbaty na szklanke wody).

Zatrucia gazami i trujacymi parami

Poszkodowanych nalezy natychmiast wynieéé z zatrutego pomieszczenia na $wieze powietrze, rozluznié
wszystkie czgsci ubrania i przykryé, by uchroni¢ ich przed utrata ciepta i nadmiernym ozigbieniem ciala.
Wstrzymanie oddechu nastepuje przy zatruciach tlenkiem wegla, siarkowodorem, cyjanowodorem,
benzenem i innymi weglowodorami aromatycznymi i pochodnymi, ktére dzialaja bezposrednio na
osrodkowy uktad nerwowy. Dzialaja one duszaco, przez zahamowanie dostawy tlenu z phuc do tkanek.
By¢ moze zaistnieje koniecznos¢ wentylowania poszkodowanego metoda usta-usta. Nie stosuje sie jej
przy zatruciach benzenem. W przypadku zatrucia przez przewéd pokarmowy podstawowym zabiegiem
Jest wywolanie wymiotéw poprzez podanie wody o temperaturze pokojowej, wegla aktywowanego,
biatka jaja (wegiel w postaci gestej zawiesiny - jaja 4 szt. na 1/2 litra wody). Mleka nie stosujemy przy
zatruciach fosforem, gdyz przyspiesza wehianianie trucizny. Znakomita odtrutka przy potknieciu kwasu
(solnego, siarkowego, azotowego) jest roztwdr tlenku magnezowego. Nie wolno stosowaé weglanu
sodu. W przypadku zatrucia przez skére np. aniling, nitrobenzenem, etyling i pochodnymi, nalezy skére
zmywac biezaca woda, tak by strumiefi wody ze sphukang trucizng nie skazit zdrowych czgsci ciala.

0L



Oparzone oczy splukujemy strumieniem letniej wody. Wody nie stosujemy przy oparzeniach wapnem
niegaszonym. We wszystkich przypadkach zatrué poszkodowanych nalezy skierowaé do przychodni
specjalistycznych.

Udar cieplny

Wystepuje w pomieszczeniach o bardzo wysokiej temperaturze i duzej wilgotnosci, tj. powyzej 40°C i
wilgotnosci powyzej 75%. W tych warunkach wystepuje ogdlne ostabienie, przyspieszenie tetna, szybki
i plytki oddech , nadmierne pocenie, dreszcze, béle, zawroty gtowy mdlosci, bladosé skéry. Ratujac
chorego, nalezy go wyniesé¢ z pomieszczenia, na glowe pofozy¢ zimny kompres lub 16d, poda¢ do picia
chiodne plyny, krople nasercowe (np. kardiamid ). W razie wystgpienia bezdechu zastosowaé sztuczne
oddychanie (16-20 razy na minute), do momentu, kiedy chory zacznie oddycha¢. Chorego niezwlocznie
przewiez¢ do szpitala.

Omdlenie
Najczgsciej oznacza krotkotrwata, zwykle kilkusekundowa lub parominutowg utrate¢ przytomnosci.

Objawy: blados¢ skéry, pocenie sig, zawroty glowy, klopoty ze wzrokiem, dzwonienie w uszach,
ostatecznie utrata przytomnosci. Pomoc: potéz chorego na plecach, zapewnij mu dostep powietrza, unie$
wysoko jego nogi, rozluznij ubranie. Jesli chory jest nieprzytomny, nalezy go ulozyé w tak zwanej
pozycji bocznej ustalonej.

o uklgknij z boku poszkodowanego,

© ul6z blizszg tobie rekg chorego wzdtuz tutowia, druga reke, zgieta w tokeiu, przeldz nad jego
klatka piersiows,

o unies kolano nogi lezacej dalej od ciebie, delikatnie pociagnij za lokie¢ i kolano, obracajac
poszkodowanego w swojg strone,

o odchyl glowg chorego do tyhu, aby zapewni¢ droznos¢ drég oddechowych, sprawdz tetno.

Odmrozenia
Wystepuja w trzech stopniach. Lekkie odmrozenia charakteryzuja si¢ uczuciem palenia i kiucia w

miejscu odmrozonym, bladnigcie i utrata czucia. Ratujac poszkodowanego, nalezy zastosowaé cieple
(lecz nie gorace) kapiele i ostroznie rozcieraé miejsca suchg czysta reka. Nie wolno rozcieraé brudnymi
szmatami lub $niegiem. Przy odmrozeniach Il-go stopnia miejsca odmrozenia sg ciemnoczerwone lub
sine, tworzg si¢ pecherze wypelnione przezroczystym lub lekko krwistym ptynem. Nie nalezy moczy¢
ani rozciera¢ odmrozonych miejsc, a takze przekluwac pecherzy. Chorego szybko przewiez¢ do szpitala.
Odmrozenia I1I-go stopnia: skora ma zabarwienie czerwonosine lub fioletowe, nastgpuje jej martwica.
Najpierw silny bol w miejscu odmrozenia, pozniej brak czucia.

Poszkodowanego nalezy stopniowo ogrzaé, poda¢ érodki przeciwbélowe, przykry¢ miejsca odmrozenia
Jjatowym opatrunkiem i szybko przewiez¢ do szpitala.

Porazenie pradem elektrycznym
o odetnij doptyw pradu, wylacz glowny przelacznik (bezpiecznik) lub wyciagnij z kontaktu
wtyczke urzadzenia elektrycznego,
o jesli to mozliwe, odsuf poszkodowanego od Zrodta pradu; zréb to za pomocg np. drewnianego
kija od szczotki lub drewnianego krzesta, stojac na suchej macie gumowej, ksigzce lub ztozonej
gazecie.



Pamietaj:
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nie dotykaj skory poszkodowanego, jesli ma on kontakt z przewodem pod napieciem,

nie dotykaj tez kabla elektrycznego,

wezwij pogotowie,

skontroluj oddech i t¢tno; w razie bezdechu - zastosuj sztuczne oddychanie, braku tetna - masaz
serca,

przytomnego ul6z wygodnie i okryj.

Sztuczne oddychanie

Przy podejrzeniu urazu kregostupa (np. po upadku z wysokosci) mozna wykonywaé tylko trzecia i
czwartg sposrod ponizszych czynnosci.
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Upewnij si¢, czy poszkodowany lezy na twardej, réwnej powierzchni. Sprawdz, czy w ustach
nie ma ciat obcych.

Odchyl glowe poszkodowanego do tytu - trzymajac jedng dlon na jego czole, druga chwytajac
podbrédek.

Zacisnij skrzydetka nosa za pomocg kciuka palca wskazujacego. Wez gteboki wdech. Obejmij
szezelnie jego usta. Wykonujac szybki wydech, wdmuchnij powietrze do jego drog
oddechowych. Gdy zauwazysz, ze klatka poszkodowanego unosi sig, odejmij usta, przystaw
ucho do jego ust, aby uslysze¢ szmer wychodzacego powietrza. Kiedy klatka piersiowa opadnie,
kontynuuj sztuczne oddychanie.

Masaz serca

Potéz chorego na twardym podtozu na plecach.

Wymacaj dolny koniec mostka. Pot6z nasadg dtoni w odleglosci dwdch palcéw powyzej tego
miejsca.

Pot6z na dloni drugg reke, palce powinny by¢ uniesione. Pochyl si¢ do przodu, tak by twoje
barki znajdowaly si¢ nad mostkiem chorego. Rece trzymaj wyprostowane.

Uciskaj klatke piersiowa na 4-5 cm. Wykonaj to 15 razy w tempie szybszym niz jeden ucisk na
sekundg (licz réwno do trzech i na raz uciskaj).

Wykonaj dwa oddechy metodg usta-usta.

Jedna osoba reanimujaca: Powtarzaj cykl: 15 uciskéw i 2 wdechy dopéki poszkodowany nie okaze
odznak zycia lub nie przybedzie pomoc.

Dwie osoby reanimujace: Pierwsza prowadzi sztuczne oddychanie, druga - masaz serca. Wedhug
schematu 5 uciskow 1 oddech.

Pamietaj:

enigdy nie zostawiaj poszkodowanego bez opieki,

estaraj si¢ zadba¢ o komfort cieplny poszkodowanego,

ejesli tylko sytuacja na to pozwoli - okryj go,

ew zasadzie podawanie lekarstw, np. srodkow przeciwbélowych, jest nie wskazane; by¢ moze bedzie
istniala potrzeba zaopatrzenia operacyjnego.



